
Thème Action à mener Objectifs

🧠 Pourquoi challenger l'IA
Ne pas se fier à la fluidité d'une
production IA ; garder une
expertise suffisante

Repérer les erreurs factuelles et
éviter de valider une information
fausse

✍ Continuer à produire
soi-même

Formuler d'abord soi-même
problème, hypothèses et
arguments avant de déléguer à l'IA

Préserver ses repères et sa
capacité de validation

⚙ Comprendre le
fonctionnement du
modèle

Connaître les modes d'erreur et
tester l'outil sur différents types
de tâches

Construire sa cartographie de
fiabilité pour piloter l'IA

✅ Vérification
systématique

Adopter 3 niveaux de contrôle :
exactitude factuelle, cohérence
contextuelle, pertinence
stratégique ; vérifier les sources

Garantir une qualité élevée des
livrables

🌍 Approfondir le contexte
Documenter l'historique, les
rapports de force et les
sensibilités des interlocuteurs

Garder la main sur l'IA grâce à la
connaissance situationnelle

🤝 Confronter à d'autres
experts

Maintenir revues par les pairs, co-
développement, relectures
croisées

Bénéficier du désaccord
argumenté et révéler les angles
morts

🎓 Se former sur le fond
Équilibrer expertise métier,
méthodes de raisonnement et
maîtrise des outils

Capitaliser sur le jugement plutôt
que sur les versions d'outils

🏢 Conséquences pour les
entreprises

Faire précéder l'apprentissage du
raisonnement à la production
assistée ; définir les frontières de
délégation ; faire évoluer les
critères d'évaluation

Éviter la dépendance des juniors
et intégrer la capacité de
contrôle dans la performance
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